
 
  

        

Plán práce kariérového poradcu 

v školskom roku 2023/2024 

 

Kariérové poradenstvo bude zamerané na nasledovné aktivity:  

Hlavnými úlohami kariérového poradcu sú: 

- prieskumná činnosť =  zameraním je zisťovanie predpokladaného záujmu o štúdium na 

fakultách vysokých škôl a poskytovania aktuálnych informácií o vysokých školách, kde je 

možné uchádzať sa o štúdium, 

- individuálne konzultácie = počas konzultácie ide o usmernenie žiakov pri očakávaniach od 

štúdia na vysokej škole ale aj priblíženie očakávaní pracovného trhu po ukončení strednej 

školy. Cieľom je tiež poznať seba samého a rozvíjať svoj potenciál. Individuálne konzultácie 

môžu byť nahradené krúžkovou činnosťou s obdobným zameraním, 

- informovanie= prehľadné zabezpečenie prospektov, informačných materiálov, ktoré 

zabezpečia možnosť času na premyslenie si jednotlivých krokov pri výbere vysokej školy, 

prípadne povolania 

- spolupráca s vysokými školami (napr. besedy, exkurzie, veľtrhy) = získanie 

a sprostredkovanie informácií o študijných zameraniach i podmienkach prijímacích konaní, 

účasť kariérneho poradcu na akciách, ktoré usporadúvajú vysoké školy za účelom zistenia 

bližších informácií o potrebných predpokladoch študovať daný odbor na vysokej škole, 

- spolupráca so základnými školami= za účelom poskytovania podrobnejších informácií 

o kritériách prijímacieho konania na našu strednú školu, 

- spolupráca s inštitúciami= ako hlavné zariadenie je určené Centrum poradenstva a 

prevencie, ktoré sprostredkováva hromadné kariérové poradenstvo, ďalej spolupráca 

s Úradom práce- pre účely poskytnutia informácií o možnostiach práce po maturitnej skúške.   
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PLÁN PRÁCE KARIÉROVÉHO PORADCU V ŠKOLSKOM ROKU 2023/2024 

September 

- Tvorba informačnej nástenky pre žiakov končiaceho ročníka 

- Prezentácia možností štúdia po strednej škole 

- Stanovenie konzultačných hodín kariérneho poradenstva 

- Prieskum záujmu o následné štúdium na vysokej škole 

- Individuálne pohovory so žiakmi 4. ročníka 

 

Október 

- Účasť na veľtrhu vysokých škôl Gaudeamus Košice – možnosť pre žiakov končiacich 

ročníkov 

- Nadviazanie spolupráce v oblasti ďalšieho štúdia s Prešovskou univerzitou a vysokými 

škola v Košickom a Prešovskom kraji 

- Aktualizácia nástenky kariérového poradenstva 

- Implementácia kariérovej výchovy a kariérneho poradenstva do vyučovacieho 

procesu- stretnutie s pedagógmi Spojenej školy 

- Účasť na Veľtrhu práce- Profesia Days 2023 

- Všeobecné kariérové poradenstvo 

November 

- Rozvoj špecifických zručností pre kariéru v 21. storočí- aktivity pre 4. ročník 

- Kariérová výchova v praxi – prepojenie s predmetom „Úvod do sveta práce“ 

- Praktický nácvik zručností- pracovný pohovor, životopis, vyhľadávanie pracovných 

príležitostí 

- Všeobecné kariérové poradenstvo 

- aktualizácia nástenky kariérového poradenstva 



 

 December 

- „Uplatnenie žiakov v armáde SR“- stretnutie žiakov s vojakmi regrutačného strediska 

Prešov 

- Pohovor so žiakmi 4. ročníka o smerovaní svojho budúceho povolania 

- Aktuality z pracovnej oblasti v Prešovskom samosprávnom kraji 

- Informácie Úradu práce v Prešove 

- Všeobecné poradenstvo pre žiakov a zákonných zástupcov  

- aktualizácia nástenky kariérového poradenstva 

Január 

- Pomoc a konzultácia s výber vhodnej vysokej školy 

- Individuálne pohovory so žiakmi 3. ročníka- možnosť navštevovať krúžkovú činnosť 

- Besedy podľa aktuálneho dopytu žiakov 

Február 

- Zhodnotenie aktuálnych študijných výsledkov žiakov 

- Beseda- práca v zahraničnej spoločnosti  

- Všeobecné poradenstvo pre žiakov a zákonných zástupcov 

- aktualizácia nástenky kariérového poradenstva 

- smerovanie žiakov pri vypĺňaní prihlášok na vysoké školy 

Marec 

- Možnosť pokračovania v štúdia formou Erasmus + 

- Beseda- absolventská prax 

- Chaos v tlačivách?- byrokratické okienko a pomoc pri orientácií v rôznych tlačivách 

úradu práce 

- Aktualizácia nástenky 

- Všeobecné poradenstvo pre žiakov a zákonných zástupcov 

Apríl 

- Beseda- Čo je atraktívne povolanie, stretnutie so zamestnávateľmi v PSK 



- Exkurzia- návšteve ÚP Prešov 

- Prezentácia úspešnej praxe- Erasmus + 

- Všeobecné poradenstvo pre žiakov a zákonných zástupcov 

- profesijná orientácia – testovanie profesijnej orientácie (organizované CPP) 

Máj 

- Ukončenie kariérneho poradenstva žiakov 4. ročníka 

- Beseda- príklady dobre praxe – Čo robiť po strednej škole 

- Exkurzia do úspešnej firmy PSK, KSK 

- Čo robiť po strednej škole- samostatné používanie „Sprievodcu svetom povolaní“ 

- Aktualizácia nástenky- pracovné ponuky 

Jún 

- Zhodnotenie šk. roka 2023/2024- získanie spätnej väzby od pedagógov, žiakov 

- Príprava na krúžkovú činnosť v budúcom školskom roku 

- Hodnotiaca práca kariérneho poradcu za šk. rok 2023/2024 

Úlohy stále, priebežné: 

- konzultačná, krátkodobá, strednodobá a dlhodobá poradenská činnosť pre žiakov, rodičov 

týkajúca sa kariérovej výchovy a kariérového poradenstva, 

- priblíženie reálneho profesionálneho cieľa a perspektívy každému mladému žiakovi 

v rôznych spoločenských podmienkach, 

- umožniť žiakom počas vyučovacieho procesu získavať informácie kariérovej výchovy 

a kariérového poradenstva v zhode s požiadavkami pracovného trhu v 21. storočí, 

- individuálne alebo skupinovo rozvíjať zručnosti, ktoré vyžaduje pracovný trh v súčasnosti, 

- podporovať vlastné sebavedomie a aktívny prístup k životu, 

- rozvíjať medziľudské vzťahy s prihliadnutím na požiadavky 21. storočia pre profesionálne 

zručnosti 

- zvyšovať sebadôveru, sebaistotu, sebaúctu a odolnosť voči negatívnym udalostiam, 



- podporiť sebarealizáciu, sebavzdelávanie a sebarozvoj, 

- adaptovať žiakov na výkon zvoleného povolania a úspešne v ňom pracovať, zotrvať 

a hľadať vhodné príležitosti na rozvoj vlastného potenciálu. 

 

Vypracoval: 

Mgr. Matúš Alexander Lavrík – kariérový poradca   


