SPOJENA SKOLA

A 8 L. Podjavorinskej 22, PreSov

Plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti

v Skolskom roku 2023/2024

Prevencie drogovych zavislosti budu zamerané na nasledovné aktivity:

Hlavnymi ulohami prevencia drogovych zavislosti su:

- pozitivna motivacia ziakov v smere podpory spravania a prezivania k zdravému Zivotnému
Stylu, odovzdanie C¢o najvdcSiecho mnozstva relevantnych informécii o latkovych a
nelatkovych zavislostiach a predchadzania ich vzniku- ato pasivhym poradenstvom
prostrednictvom socidlnych sieti (Instagram Skolského psychologa), prostrednictvom

nastenky koordinatora prevencii,

- venovat’ sa hlavne primarnej prevencii — vybere tém, ktoré si obsahom blizke cielovej
skupine ziakov, pricom sa bude poskytovat’ priestor skusenostiam ziakov. DalSim cielom

koordinacie prevencie je aj udrziavanie protidrogovej klimy skoly,

- plan koordinacie prevencie drogovych zavislosti obsahuje konkrétne tlohy, ktoré budu
postupne realizované v priebehu Skolského roka. Plan mo6ze byt doplneny o aktualne

akcie v konkrétnom obdobi, pripadne na zéklade poziadaviek ziakov, pedagogického zboru.

PLAN PRACE KOORDINATORA V SKOLSKOM ROKU 2023/2024
September
- vypracovanie planu prevencii drogovych zavislosti arezervacia subjektov na odborné

prednasky drogovej problematiky
- vytvorenie nastenky koordindtora prevencie drogovych zavislosti

- spolupréca s triednymi ucitel'mi pri implementacii prevencii do planu triednickych hodin

Oktéber

- implementacia prevencie drogovych zavislosti na hodine ndbozenstva, ev. etickej vychovy



- monitoring skusenosti Ziakov s tabakovymi vyrobkami

- beseda Preventistov PZ- protidrogova tematika

November

- Eur6psky tyzden boja proti drogdm- priblizenie dna Ziakom Skoly

- rozvoj kritického myslenia apodpora emociondlnej inteligencie prostrednictvom

triednickych hodin

- pasivne poradenstvo — infografika prostrednictvom skolského Instagramu

December

- pomoc pri plneni planov prevencie drogovych zavislosti v ramci triednickych hodin

Januar

- latkové zavislosti- alkohol- prednaska

- beseda 0 dusevnom zdravi: ,, Je OK nebyt’ OK*

- screening rizikového spravania ziakov

Februar

- aktualizacia nastenky koordinatora

- pokrac¢ovanie preventivnych aktivit so ziakmi 2. ro¢nika

- online monitoring uZivania navykovych latok — organizované Centrom poradenstva

a prevencie

Marec

- osvetova ¢innost- publikovanie ¢lankov a infografik na Instagrame Skolského psychologa
- Nie drogam- preventivny program PZ SR

- aktualizécia nastenky koordinatora

April

- premietanie filmov o drogovych zavislostiach



- Nie drogam- preventivny program PZ SR

- spolupraca pri tvorba obsahu triednickych hodin

Ma4j- Jin

- Svetovy den nefajéenia- ¢o vedia ziaci spravit’ pre svoj zdravy zivot
- prevencie v ramci triednickych hodin

- osvetové dni realizované v spolupréci so ziackym parlamentom

- zhodnotenie uspeSnosti prevencii v ramci hodnotiacej spravy koordinatora a doplnenie

preventivnych programov na d’alsi Skolsky rok

Ulohy stile, priebeZné:

- prevencia drogovych zavislosti zahffia prevenciu latkovych a nelatkovych zavislosti.
K latkovym zavislostiam patri uzivanie latkovych navykovych latok, pod pojmom nelatkové
zavislosti rozumieme napr. zavislost od socidlnych sieti a iné zavislosti objavujice sa

Vv okruhu zZiakov

Vypracoval:

Mgr. Mata$ Alexander Lavrik- koordinator prevencie drogovych zavislosti



