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Plan prace vychovného poradcu

v Skolskom roku 2023/2024

Vychovné poradenstvo bude zamerané na nasledovné aktivity:

poradenstvo, konzultacie ziakom a ich zdkonnym zastupcom pri rieSeni vychovnych a

vzdelavacich problémov,

poradenstvo v oblasti prevencie delikventného a problémového spravania ziakov,
prepojenie Skoly s poradenskymi zariadeniami a inymi odbornymi zariadeniami
zaoberajlcimi sa starostlivost'ou o deti a mladez,

poskytovanie metodickej pomoci pedagogickym zamestnancom,

poskytovanie vedeniu $koly navrhov a odportcani, ktoré sa tykaju vychovy,
vzdelavania, prevencie a napravy problémov jednotlivych ziakov,

prepojenie Skoly s vychovnymi poradcami zakladnych $kol PreSovského kraja pri
nabore ziakov zékladnych $kol na stredné skoly,

uskuto¢novanie vlastnej diagnostickej ¢innosti u ziakov, ktori vyzaduji z vychovnych,

vzdelavacich a socidlnych dovodov zvlastnu pozornost’,

vedenie evidencie a dokumentécie o vySSie spominanych Ziakoch,

Hlavnymi ulohami vychovného poradcu:

- poskytovat’ individudlne poradenské sluzby pre ziakov, rodi¢ov a vyucujucich
so zameranim na rozhodovaci proces, osobné predpoklady, moznosti a podmienky
Studia na vysokej Skole alebo zaradenie sa do pracovného pomeru.

- pomahat’ pri rieSeni vychovno-vzdeldvacich problémov ziakov Skoly.

- napomahat’ ziakom pri rieSeni osobnostného a profesijného vyvinu a orientécie.
- pracovat’ v systéme prevencie socialno-patologickych javov a pri rieSeni

Sikanovania



- koordinovat’ vychovny proces $koly a sprostredkovat’ servisné sluzby Skole:
pedagogické, psychologické, informaéné, socialno-pravne, medicinske, sociologické a
iné.

- spolupracovat’ s roznymi subjektmi a inStiticiami, ktoré sa podielaju na
vychove a vzdelavani.

- poskytovat’ metodicku a informaént pomoc ucitel'om, ziakom a rodi¢om

PLAN PRACE VYCHOVNEHO PORADCU V SKOLSKOM ROKU 2023/2024
September

vypracovat’ plan prace vychovného poradcu,

zaviest’ konzulta¢né hodiny pre ziakov a rodi¢ov

zaviest’ pedagogicky dennik,

naplanovat’ a uskutocnit’ stretnutia s rodi¢mi ziakov I. ro¢nikov, predstavit' sa
a poskytnut’ kontakt v pripade potreby rieSenia moznych problémov,

naplanovat’ a uskutoc¢nit’ besedy pre ziakov 1. ro¢nika o poslani a ulohach vychovného
poradcu a o adaptacii sa ziakov na strednu skolu,

priprava materialov a tvorba nastenky vychovného poradcu

nastudovanie si legislativy tykajucej sa vychovného poradenstva v §kolach

Oktober

priebezné informovanie Ziakov o moznostiach §tidia na VS, pripravnych kurzoch

na prijimacie pohovory spojené s prezentaciami jednotlivych inStitacii,

na rodicovskych schodzach poskytovat’ informacie pre rodi¢ov IV. ro¢. o vysokych
Skolach a moznostiach Studia,

monitorovani ziaci s problémami ucenia, spravania a predchadzanie socialno-
patologickym javom, individudlne konzulticie so Ziakmi, ich rodi¢mi a v pripade
potreby €lenmi pedagogického zboru o Specifickych potrebach pristupu k
problémovym zZiakom a integrovanym Ziakom,

v spolupraci s vyucujucimi vychovnych predmetov, Skolskym psychologom, CPaP

zrealizovat’ besedy pre ziakov I. roc€.,

November

vV |. ro¢niku zistit’ prostrednictvom dotaznika prvé dojmy a skiisenosti z pobytu na

nasej Skole. S vysledkami oboznamit’ pedagogicky zbor a triednych ucitel’ov,



- psychologické poradenstvo pri adaptacnych problémoch v I. ro¢niku,
- poradenstvo a pomoc Ziakom s problémovym spravanim — I. a Il. ro¢nik,
- realizacia pohovorov s talentovanymi ziakmi — uchadza¢mi o Studium na VS,

December

- podielat’ sa na pravidelnych poradach skolského podporného timu.
- poskytnut’ metodickd pomoc ucitel'om a rodicom,

- realizovat’ osobné pohovory srodi¢mi problémovych ziakov anavrhovat riesenia

a opatrenia spolupracou v $kolskom podpornom time
Januar

- konzultacie so ziakmi IV. ro¢nika a usmernenie ich pri rozhodovani sa na vysoké
Skoly, pripadne rady pri vol'be povolania,

- monitorovanie situdcie v jednotlivych triedach (v spolupraci s vyucujucimi, triednymi
ucite'mi a ziakmi) v suvislosti so zvySenym stresom pred polrokom a rieSenie
problémov,
spolupraca s vysokymi $kolami za u¢elom prezentacii pre Ziakov IV. rocnika,

Februar

- priprava a realizacia besied na aktudlne témy — Ako zvladat’ zatazové situacie?

- poradenstvo v oblasti osobnostného vyvinu pre I. ro¢nik, v spolupraci so $kolskym
psycholdgom,

- vyhladavanie, priprava materidlov k beseddm, prednaSkam so Ziakmi

Marec
- poradensku c¢innost’ stvisiaca s vyhladdvanim zamestnania formou konzultacii a

besied so zastupcami firiem a persondlnych agentar posobiacich v regione,
- evidencia talentovanych Ziakov a Ziakov ktori sa =zuacastiuji sutazi (SOC,
olympiad...),
- poradenstvo pre rodicov pri vzdelavacich t'azkostiach deti,
April
- konzultacia ¢asti maturitnej skusky v spolupraci s vedenim skoly,
- individudlna a skupinova praca s problémovymi Ziakmi na zlepSenie vychovno-

vzdelavacich vysledkov v spolupréci s vedenim skoly,



monitorovanie situdcie v jednotlivych triedach (v spolupraci s vyucujucimi, triednymi

ucite'mi a ziakmi) v suvislosti so zvySenym stresom pred polrokom a rieSenie

problémov,

pripravit’ a uskutocnit’ v spolupréci s koordinitorom prevencie a triednymi ucitel'mi

besedu na aktualne témy
Podpora dobrovol'nickej ¢innosti pre ziakov vsetkych ro¢nikov v posobnosti mesta

Presov,

sprostredkovanie roznych mladeznickych aktivit po€as prazdnin Ziakom, ktori maja
zaujem o brigadu, alebo §tadium jazyka,

vyhodnotenie celoro¢nej ¢innosti vychovného poradenstva a oboznamit’ s iou
pedagogickych pracovnikov,

ukoncit’ poradenstvo pre ziakov 1. — Ill. ro¢nika,

zhodnotenie celoro¢nej prace vychovného poradcu v skole

informovat’ o vysledkoch celoroénej ¢innosti pedagogickych pracovnikov a vedenie

Skoly

Ulohy stile, priebeZné:

zabezpecit’ depistaz, diagnostiku a naslednu evidenciu Ziakov s poruchami v spravani

a uceni, so Skolskou neuspesnost’ou,

pracovat so ziakmi s osobnymi, osobnostnymi, vychovnymi a vzdelavacimi
problémami, a to formou pravidelnych konzulticii so samotnymi Ziakmi, s triednymi
ucite'mi a so zakonnymi zastupcami ziakov,

0sobitnl pozornost’ venovat’ Ziakom I. rocnika, najmé tym, u ktorych sa vyskytuju
adaptacné, vychovné a vzdelavacie problémy,

pracovat’ s nadanymi Ziakmi a individualnym pristupom 1 konzultaciami so zdkonnymi
zastupcami Ziakov aj ucite'mi podporovat’ a rozvijat’ nadanie ziaka,

v spolupréci s triednymi uciteI'mi systematicky sledovat’” osobnostny vyvin Ziakov a
zmeny v ich spravani; ak sa spravanie ziaka neda korigovat’ pedagogickymi postupmi,
zabezpecit’ odborné psychologické alebo Specialno-pedagogické vysetrenie a

postupovat’ na zéklade prislusnych zaverov,



- zabezpeCovat’ prevenciu vychovnych problémov, snazit’ sa ziakov presvedcit’, aby sa
s0 svojimi problémami v $kole i v rodine prisli zdoverit’ a poradit’ skor, ako déjde ku
krize,

- spolupracovat s poradenskymi zariadeniami a inymi odbornymi zariadeniami
zaoberajuicimi sa starostlivostou o deti a mladez, Skolskym psychologom,

- zvysit opatrenia na zamedzenie Sikanovania, klast’ doraz na zvySovanie pravneho

vedomia a zdravého sposobu zivota,

- ziakom vzdeldvanie v oblasti predchadzania vSetkym formam diskriminécie, rasizmu,
xenofobie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie; venovat pozornost
vychove k l'udskym pravam - so zamerom podporit’ hodnotu ¢loveka ako 'udského
jedinca a dbat’ o rozvoj medzil'udskych vzt'ahov /prednésky, besedy, seminare/

- viest potrebnt pisomni dokumentéaciu o vychovno-poradenskom procese v skole

- zvysit informovanost’ Ziakov a rodi¢ov v oblasti vzdeldvania a vychovy, a to aj
prostrednictvom web. stranky Skoly a prostrednictvom néstenky vychovného poradcu.

- poskytovanie konzultaéného servisu Ziakom, ucitel'om a rodicom

- rieSenie aktualnych problémov vo vychovno-vzdeldvacom procese

- vedenie dennika vychovného poradcu

- tvorba a aktualizacia nastenky vychovného poradcu
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